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Virbereed vum Stéphanie Kasel, 

Pastoralreferentin an der Por 

Öewersauer-St Primin 

 

Virum Gottesdéngscht: 

 

- Sicht Iech eng Platz fir de Gottesdéngscht ze feieren! 

 

- Maacht des Platz schéin mat engem Dëschelduch, engem Kräiz, enger Bibel, 

engem Bild, ... 

 

- Liest de Gottesdéngscht eng Kéier duerch. Wéi eng Texter wëllt Dir huelen? Wéi 

eng Lidder wëllt Dir sangen? Bei de Lidder ass och all Kéier e Youtube Link dobäi, 

fir se einfach ze lauschteren. Wann Dir zu méi sidd, kënnt Dir d'Texter opdeelen. 

 

- Fir den alternativen Deel mam Evangelium preparéiert Iech Rondelen aus 

Pabeier mat de Wierder "Jesus", "vertrauen", "Merci soen", "gär hunn", "fir eppes 

froen", Suerg hunn", "bieden". E Modell fannt Dir hannert dem Gottesdéngscht. 

 

- Lo kann de Gottesdéngscht ufänken!       

 

 

 
 

Kräizzeechen 

Am Numm vum Papp vum Jong a vum Hellege Geescht 

 

 

Ufankslidd: Trouver dans ma vie ta présence (Laudate Dominum: 597) 

(Youtube: https://youtu.be/8ZgAXFWQId8) 

https://youtu.be/8ZgAXFWQId8


Ufanksgedanken 

 

Mir sinn haut um Sonndeg tëscht 2 grousse Fester - Christi Himmelfaart, dat mir de 

leschten Donneschdeg gefeiert hunn a Päischten, dat mir de nächste Sonndeg feieren. 

Nach ëmmer si mir an der Ouschterzäit a feieren och haut erëm de Sonndeg an der 

Erënnerung, dass de Jesus lieft. A mir sinn erëm am Waarden. Am Waarden, dass eppes 

geschitt. De Jesus huet ugekënnegt, dass hie bei de Jünger wäert sinn, an hinne seng 

Kraaft schéckt. Mee déi ass nach net do. Wéi soll ee sech et virstellen? D'Jünger wëssen 

et net, awer am Vertrauen, am Gebiet, kënne si déi Spannung aushalen. De Jesus weist 

eis, wéi e Gebiet ka sinn. Vläicht fanne mir och en Tipp fir eist Liewen? 

 

Mir sinn hei zesummen als Famill, oder eleng, an engem Raum an deem mir d'Liewe 

deelen: d'Freed, d'Suergen, dat Schéint, dat Trauregt, alles wat eis beweegt. Mir wëllen 

all dat mam Herrgott deelen. 

 

Gi mir ee Moment roueg a soen dem Herrgott, wat mir um Häerz hunn. 

 

 

Kyriegedanken 

 

Scheck eis däi Geescht, deen eis de Wee weist. 

Här, erbaarm dech eiser! Här, erbaarm dech eiser! 

 

Looss eis net eleng, weis eis d'Liicht, wat eis tréischte kann. 

Christus, erbaarm dech eiser! Christus, erbaarm dech eiser! 

 

Looss eis Häerzer waarm ginn an deng Presenz gesinn. 

Här, erbaarm dech eiser! Här, erbaarm dech eiser! 

 

 

Gloria-Lidd: Gloire à Dieu (Laudate Dominum: 354) 

(Youtube: https://youtu.be/aYDjSKo6M_Q) 

 

 

Gebiet vum Dag 

 

Lebendiger Gott, 

Lass mich wach sein, 

wach für jede Regung des Lebens,  

für jedes Gefühl und jeden Schrei, 

wach für jeden Menschen 

und für jeden Wink, den er mir gibt, 

wach für Dich und alle Zeichen Deiner Liebe.  
 

Lass mich aufrecht stehen an diesem Tag,  

als Dein Sohn, Deine Tochter. 

https://youtu.be/aYDjSKo6M_Q


Lass mich teilhaben an Jesus von Nazaret,  

den Du auferweckt hast 

für ein Leben, das keinen Tod mehr kennt.  

Lass mich teilhaben an ihm, 

der auferstanden ist 

zu Freiheit und Würde in einer neuen Welt.  

   (Anton Rotzetter)  

 

 

Lesung 

aus der Apostelgeschichte (Apg 1,12-14) 

 

Als Jesus in den Himmel aufgenommen worden war, 

kehrten die Apostel von dem Berg, der Ölberg genannt wird 

und nur einen Sabbatweg von Jerusalem entfernt ist, 

nach Jerusalem zurück. 

Als sie in die Stadt kamen, 

gingen sie in das Obergemach hinauf, 

wo sie nun ständig blieben: 

Petrus und Johannes, 

Jakobus und Andreas, 

Philíppus und Thomas,  

Bartholomäus und Matthäus, 

Jakobus, der Sohn des Alphäus, 

und Simon, der Zelót, 

sowie Judas, der Sohn des Jakobus. 

Sie alle verharrten dort einmütig im Gebet, 

zusammen mit den Frauen 

und Maria, der Mutter Jesu, 

und seinen Brüdern. 

 

 

Halleluja-Lidd: Halleluja 210 

(Youtube: https://youtu.be/az4jBmvd3mc) 

 

 

Evangelium 

(D'Evangelium kann ee sou liesen ouni dat kursivt gedréckt oder mat de Pabeierkreesser 

mat de Wierder drop. Als Beispill: d'Kanner kënne bei den entspriechende Momenter 

d'Kreesser an d'Mëtt leeën.) 

 

 

Aus dem heiligen Evangelium nach Johannes. 

Ehre sei dir o Herr! 

 

https://youtu.be/az4jBmvd3mc


In jener Zeit 

erhob Jesus seine Augen zum Himmel 

und sagte: 

(Pabeierkrees mat "Jesus" an d'Mëtt leeën) 

 

Vater, die Stunde ist gekommen. 

Verherrliche deinen Sohn, 

damit der Sohn dich verherrlicht! 

Denn du hast ihm Macht über alle Menschen gegeben, 

damit er allen, die du ihm gegeben hast, 

ewiges Leben schenkt. 

Das aber ist das ewige Leben: 

dass sie dich, den einzigen wahren Gott, erkennen 

und den du gesandt hast, Jesus Christus. 

(Pabeierkrees mat "bieden" nieft de Krees mat "Jesus" leeën, sou dass eng Blumm 

entsteet mat an der Mëtt "Jesus") 

 

Ich habe dich auf der Erde verherrlicht 

und das Werk zu Ende geführt, das du mir aufgetragen hast. 

Jetzt verherrliche du mich, Vater, bei dir 

mit der Herrlichkeit, die ich bei dir hatte, bevor die Welt war! 

Ich habe deinen Namen den Menschen offenbart, 

die du mir aus der Welt gegeben hast. 

(Pabeierkrees mat "Merci soen" nieft de Krees mat "Jesus" leeën) 

 

Sie gehörten dir 

und du hast sie mir gegeben 

und sie haben dein Wort bewahrt. 

Sie haben jetzt erkannt,  

dass alles, was du mir gegeben hast, von dir ist. 

Denn die Worte, die du mir gabst, 

habe ich ihnen gegeben 

und sie haben sie angenommen. 

Sie haben wahrhaftig erkannt, dass ich von dir ausgegangen bin, 

und sie sind zu dem Glauben gekommen, 

dass du mich gesandt hast. 

(Pabeierkrees mat "vertrauen" nieft de Krees mat "Jesus" leeën) 

 

Für sie bitte ich; 

nicht für die Welt bitte ich, 

sondern für alle, die du mir gegeben hast; 

denn sie gehören dir. 

(Pabeierkrees mat "fir eppes froen" nieft de Krees mat "Jesus" leeën) 

 

Alles, was mein ist, 



ist dein,  

und was dein ist, 

ist mein; 

in ihnen bin ich verherrlicht. 

(Pabeierkrees mat "gär hunn" nieft de Krees mat "Jesus" leeën) 

 

Ich bin nicht mehr in der Welt, 

aber sie sind in der Welt 

und ich komme zu dir. 

(Pabeierkrees mat "Suerg hunn" nieft de Krees mat "Jesus" leeën. Dat kéint da sou 

ausgesinn. Et ass eng Gebietsblumm entstan. Mat der Gebietsblumm geet et weider an 

de Fürbitten.) 

 

 

 

Evangelium an einfacher Sprooch 

(D'Evangelium kann ee sou liesen ouni dat kursivt gedréckt oder mat de Pabeierkreesser 

mat de Wierder drop. Als Beispill: d'Kanner kënne bei den entspriechende Momenter 

d'Kreesser an d'Mëtt leeën.) 

 

De Jesus biet zu sengem Papp am Himmel. 

Hie seet: 

(Pabeierkrees mat "Jesus" an d'Mëtt leeën.) 

 

"Papp. Elo ass et sou wäit. Elo ginn ech bei dech. 

Ech hunn hei ënnen op der Äerd alles zu Enn gemaach. 

(Pabeierkrees mat "Suerg hunn" nieft de Krees mat "Jesus" leeën, sou dass eng Blumm 

entsteet mat an der Mëtt "Jesus".) 

 

Hei op der Äerd hunn ech alles gemaach, wats du mir gesot hues. 

Du hues d'Mënschen alleguer gär. 

(Pabeierkrees mat "gär hunn" nieft de Krees mat "Jesus" leeën.) 



 

Dofir hues du mech bei d'Mënsche geschéckt. 

Fir dass ech hinnen alles vun dir erzielen. 

(Pabeierkrees mat "bieden" nieft de Krees mat "Jesus" leeën.) 

 

Elo sinn ech fäerdeg. D'Mënschen hu gutt nogelauschtert. Si hunn hiert Häerz fir däi 

Wuert opgemaach.  

(Pabeierkrees mat "Merci soen" nieft de Krees mat "Jesus" leeën.) 

 

Si hu gemierkt, dass ech wierklech vun dir kommen. Dass du mech wierklech geschéckt 

hues. 

(Pabeierkrees mat "vertrauen" nieft de Krees mat "Jesus" leeën.) 

 

Papp, lo ginn ech bei dech zréck. Da sinn ech net méi op der Äerd. Well ech si bei dir. 

Mee d'Mënsche si nach op der Äerd. Si si nach op der Welt. Mee du bass bei hinnen. 

Beschütz si! 

(Pabeierkrees mat "fir eppes froen" nieft de Krees mat "Jesus" leeën. Dat kéint da sou 

ausgesinn wéi op der Foto hei uewendriwwer. Et ass eng Gebietsblumm entstan. Mat 

der Gebietsblumm geet et weider an de Fürbitten.) 

 

 

Gedanken zu der Lesung 

 

Iergendwéi si mir de Moment an enger komescher Zäit. Sou tëscht allem, ass mäi Gefill. 

Lo ware mir ganz laang Zäit bal nëmmen doheem. Lo geet lues a lues rëm alles e bëssen 

op. Et gi Schrëtter gewot fir ze kucken, wéi mir Mënsche mat dem Coronavirus kënnen 

an eisem Alldag liewen. Mee wat ass d'Konsequenz dovunner? Ginn d'Zuele vun den 

Infektiounen da rëm an d'Luucht? Oder awer net? A wat geschitt dann? Iergendwéi weess 

kee Bescheed a mir liewen de Moment an enger zimmlecher Onsécherheet. Et gëtt keen, 

deen den Duerchbléck huet. 

 

Wann ech dat sou iwwerdenken, da fannen ech eng änlech Situatioun bei de Jünger vum 

Jesus an der Lesung. De Jesus ass net méi do, a si ginn heem. An do bleiwen se lo. De 

Jesus huet hinnen op Christi Himmelfaart gesot, dass si schonn an e puer Deeg mam 

Hellege Geescht gedeeft ginn. Wat si sech wuel virgestallt hunn? Si waren zimmlech 

ratlos. Si hate warscheinlech keng Anung, wat géif geschéien, wéi dat géif ausgesinn. Si 

wosste wuel, dass déi "Geschicht" mam Jesus iergendwéi weidergeet. Mee méi net. Dat 

ass eng Situatioun, déi muss ee mol aushalen.  

 

Mir sinn de Moment alleguer an sou enger Situatioun, just dass de Moment eis 

Gemeinschaft net zesumme ka kommen. Mee mol ofgesi vum Coronavirus ass eist Liewe 

voller Iwwerraschungen a kann eis mol schlecht erwëschen. Mir fält een an, dee schwéier 

krank ass. Wéi geet et weider? Gëtt e gesond oder net? Mir fält een an, deem säi beschte 

Kolleeg gestuerwen ass. Mat wiem soll hie sech elo austauschen? Wéi soll et 

weidergoen? ... 



D'Liewe stellt eis oft op eng haart Prouf, wou mir de Buedem ënnert de Féiss 

ewechgezunn kréien, oder wou op eemol alles anescht leeft, wéi ech et geplangt oder mir 

dat virgestallt hunn. Wéi kënne mir sou Momenter aushalen ouni ze verzweiwelen, 

opzeginn, an op besser Zäiten waarden? 
 

Gutt, dass mir d'Bibel hunn. Do steet: "Sie alle verharrten einmütig im Gebet." Wéi dat 

genau ausgesinn huet, dat steet net do geschriwwen. Mee d'Gebiet ass eis Chrëschten eng 

Stäip. D'Gebiet gëtt eis Kraaft, fir déi eng oder aner Situatioun einfach auszehalen an op 

eng Verännerung ze hoffen. Gebiet hëlleft, Gebiet verännert! Et gëtt eis Hoffnung. An 

dat net nëmmen a Kriissenzäiten, mee an allen Zäiten. D'Gebiet verbënnt eis awer och 

all ënnertenee, sou dass mir och an dësem Moment matenee verbonne sinn. 
 

E Gebiet ka ganz vill  Formen a Manéieren hunn. Wann Dir d'Evangelium mat de 

Pabeierkreesser gestallt hutt, dann hutt Dir scho 6 verschidde Momenter am Gebiet fonnt. 

E Paschtouer huet mol no Aart a Weise vu Gebiet gesicht an iwwer 100 verschiddener 

fonnt. Mat e bësse Kreativitéit a wann een op sech lauschtert, kann do jidderee säi ganz 

perséinlecht Gebiet fannen. 
  

Vläicht kann eis dës Lesung Courage maachen, Momenter auszehalen an op dem Jesus 

säi gudde Geescht, seng Kraaft ze waarden an ze vertrauen! Päischten ass ganz no! 

Amen! 

 

Glawensbekenntnis 
 

Well d'Glaawensbekenntnis dat ausdréckt, u wat mir all gleewen, dofir verbënnt eis dëst 

Gebiet op eng ganz besonnesch Aart a Weis. An deem Sënn biede mir zesummen: 
 

Ich glaube an Gott, 

den Vater, den Allmächtigen, 

den Schöpfer des Himmels und der Erde, 

und an Jesus Christus, 

seinen eingeborenen Sohn, unsern Herrn, 

empfangen durch den Heiligen Geist, 

geboren von der Jungfrau Maria, 

gelitten unter Pontius Pilatus, 

gekreuzigt, gestorben und begraben, 

hinabgestiegen in das Reich des Todes, 

am dritten Tage auferstanden von den Toten, 

aufgefahren in den Himmel; 

er sitzt zur Rechten Gottes, des allmächtigen Vaters; 

von dort wird er kommen zu richten die Lebenden und die Toten. 

Ich glaube an den Heiligen Geist, 

die heilige katholische Kirche, 

Gemeinschaft der Heiligen, 

Vergebung der Sünden, 

Auferstehung der Toten 

und das ewige Leben. 

Amen. 



Fürbitten 

 

(Wee mat der Gebietsblumm d'Evangelium erlieft huet, ka fir d'Fürbitte säint eegent 

Gebiet mat der Blumm maachen, andeems jidderee sech e Bléieblat raussicht an en 

entspriechend Gebiet mécht. Z.B.: Ech soen dir Merci fir d'Natur déi am gaang ass sech 

ze entfale mat alle Bléien, Blummen, Blieder. Dass mir et fäerdegbréngen dorop 

opzepassen. Wee léiwer wëll schreiwen, ka säi Gebiet och hannen op d'Bléieblat 

schreiwen.) 

 

 

Am Gebiet wende mir eis u Gott, eise Papp, mat dem de Jesus eis a Verbindung bruecht 

huet. 

 

- Mir biede fir all déi Mënschen, déi sech Chrëschte nennen, dass si am Gebiet mat 

Gott an de Mënsche verbonne bleiwen. Herrgott, héier eis.  

 Herrgott, erhéier eis. 

 

- Mir biede fir all déi, déi eis hëllefen d'Coronakriis gutt ze iwwerstoen. Herrgott, 

héier eis.    

Herrgott, erhéier eis. 

 

- Mir biede fir eis Kanner a Jugendlech, dass si d'Verbindung zu dir net verléieren. 

Mir biede besonnesch fir déi Jonk déi muer mat de Premières Examen ufänken. 

Herrgott, héier eis.    

Herrgott, erhéier eis. 

 

- Mir biede fir all Kanner, déi d‘nächst Woch rëm an d‘Grondschoul ginn. Dass si 

mat der neier Situatioun eens ginn an e gudde Schluss vum Schouljoer hunn. 

Herrgott, héier eis. 

Herrgott, erhéier eis. 

 

- Mir biede fir all eis léif Verstuerwen, dass si an der Herrlechkeet däin éiwegt Liicht 

gesinn. Herrgott, héier eis.    

Herrgott, erhéier eis. 

 

- Hei ka jidderee seng perséinlech Fürbitte nach afügen! 

 

Dat ass eist Gebiet haut um Sonndeg. Gëff eis, wat mir fir ze liewe brauchen. Dir 

vertraue mir eis un fir all Zäit an Eiwegkeet. Amen. 

 

 

Lidd: Suchen und fragen (Laudate dominum 378) 

(Youtube: https://youtu.be/NM-IH6xiq-w) 

 

 

https://youtu.be/NM-IH6xiq-w


 

Vater unser: Mir bieden zesummen! 

 

Vater unser im Himmel 

Geheiligt werde dein Name. 

Dein Reich komme. 

Dein Wille geschehe, 

wie im Himmel, so auf Erden. 

Unser tägliches Brot gib uns heute. 

Und vergib uns unsere Schuld, 

wie auch wir vergeben unsern Schuldigern. 

Und führe uns nicht in Versuchung, 

sondern erlöse uns von dem Bösen. 

Denn dein ist das Reich 

und die Kraft und die Herrlichkeit 

in Ewigkeit. Amen. 

 

 

Meditatiounstext 

 

Du hast uns berührt...  

Du hast uns berührt, Gott, 

darum kommen wir nicht mehr los von Dir. 

Immer auf der Suche nach Dir, leben wir. 

Wir suchen Dich im Lärm unserer Städte und Behausungen, 

wir suchen Dich im Schweigen der einsamen Wege und Berge.  

Wir suchen Dich in der Brandung des Meeres und im Singen der Flöte. 

Wir suchen Dich im Fliegen der Vögel und im Sturz der Felsen.  

Wir suchen Dich im Körper der Schönen und im Angesicht der Kranken. 

Wir suchen Dich, weil wir wund sind von Dir und ohne Dich nicht leben können. 

 

Lass uns unruhig bleiben, Gott, 

auch wenn wir Dich nicht sofort finden. 

Lass uns Dich aufstöbern in Deinen Verstecken, 

in den kleinen, in denen wir Dich nicht vermuten. 

Du bist das Leben.  

   (Wilhelm Bruners)  

 

 

 

Lidd: Maranatha (Laudate Dominum 478) 

https://youtu.be/KVMv6xkbd6s 

 

 

 

https://youtu.be/KVMv6xkbd6s


 

Segensgebiet 

 

Der gute Gott segne dich, 

der du gebildet bist aus den Elementen der Erde 

und von seinem göttlichen Atem belebt bist – hineingelegt in die Hände der Menschen. 

Er lasse dich Freunde finden, 

die mit dir Licht und Schatten teilen, 

die mit dir barmherzig sind und gerecht, 

damit du erfährst, wie das Leben gelingt. 

Er rette deine Zartheit 

und schütze sie davor, zu zerbrechen 

an der Härte des Lebens. 

Er schenke dir das Brot, das du täglich brauchst,  

helfende Hände, die dich heilen, 

und einen Engel, der dich begleitet 

über die Brücken und die Tiefen des Lebens. 

Er lasse dich Geschmack finden 

am Wasser der Taufe und an seinem Wort, 

uns erzählt von Jesus, Gottes Sohn. 

Der menschenfreundliche Gott sei mit dir, 

der dich liebt und dessen Name heißt: Gott-mit-uns, an allen Tagen deines Lebens. 

Amen  

 

 

Kräizzeechen 

Am Numm vum Papp vum Jong a vum Hellege Geescht 

 

 

Lidd: Mon Dieu, tu es grand, tu es beau 

https://youtu.be/Q4vjJd-LaNo 

 

 

 

 

Mir wënschen Iech e gudde Sonndeg an eng gutt Woch! 
 

  

https://youtu.be/Q4vjJd-LaNo


 



 
 



 



 
 

E Bild fir ze molen! 


